Prof. MUDr. Mgr. Zbynek Tonar, Ph.D.:
Inspirace, vedomosti a zkusenosti jsou
zboii, které sdilenim neubyva

Védecky pracovnik, vysokoskolsky ucitel, baskytarista. Tfi ,tituly”, pod které Zbynék Tonar shrnuje svij
pracovni profil. Na LékaFské fakulté v Plzni Univerzity Karlovy na Ustavu histologie a embryologie

se zabyva kvantitativnim popisem mikroskopické stavby tkani a organ(i. Na stejném tstavu také vyucuje.
A jako baskytarista plisobi v kapelach Epigon, TutenSwing a jazzindustry. Kdyz pridame vSechny

ostatni tituly, s prof. MUDr. Mgr. Zbyrikem Tonarem, Ph.D., jsme si povidali nejen o jeho vyzkumné

a pedagogické praci.

Kdyz jste byl dité, jaké bylo vaSe vysnéné povolani? Stu-
doval jste nejdfive pedagogickou fakultu, pak medicinu,
existuje ve vasi soucasné praxi néjaké prinosné propojeni
téchto dvou vysokych Skol?

PFi zapisu do Skoly jsem na stejnou otdzku odpovédél, 7e bych chtél byt
hajny nebo myslivec. Védél jsem, 7e miij dédecek se ucil na hajného,
libila se mi jak tato postava v pohddkach, tak i lakava moznost chodit
s flintou. Do vyvoje se mi promftaly dva velké vlivy — na jednu stranu
jsem obdivoval nesmirnou femeslnou zruénost svého otce, ktery doka-
7al obsahnout prakticky vSe od hrubé stavby pfes truhlafinu a vyrabu
nabytku, elektrické sité, instalatérské prace aZ po opravy mechanic-
kych, elektrickych a elektronickych pristrojdi, a to na drovni, ze které by
si mohlvzit pfiklad lecktery profesional. Také jsem navStévoval mamin-
ku v zubnf laboratofi, kde jsem vidél modely chrupu, odlévani slitin,
brougent, piskovani a mohl jsem si hrat tfeba s voskem a s vahami.
Na druhou stranu mé pfiklad starstho bratra i pobizenf rodicii vedly
k Cetbé kniZek a k velké zalibé ve vzdélavani. Oba prameny inspirace
pouzivam dodnes — nas obor je z velké Casti zalozeny na laboratornf
technice, pfistrojich a mikroskopech; soutasné ale tim, kdo je oZivuje,
jsou lidé, kterf presné musejf védét, co a proc délaji.

Po gymnaziu jsem nejprve studoval ucitelstvi biologie a chemie pro
strednf Skoly. Na jednu stranu jsem se chtél co nejvice dozvédeét o prirodé
jako takové, libil se mi prekryv téch predmétd. Na druhou stranu jsem
chtél i potfeboval zdstat v Plzni a nebyl jsem v tomto sméru tolik ambiciéz-
ni, abych uvazoval o pfirodovédeckeé fakulté, i kdyZ nakonec jsme vjednot-
liych odbornjch predmétech stejné nakanec kondili prakticky u stejnych
skript a ucebnic. K mediciné mé pak pozdéji prived! zajem o embryologii
a potfeba naucit se vyrabét a fotit histologické prepardty pro diplomovou
praci. Dostal jsem tu Sanci na Ustavu, kde nyni pracuji. Vnimal jsem na
plzeriské Iékarské fakulté takovou inspiraci a tolik osobnosti, Ze jsem citil
vnitni potfebu dozvédét se o clovéku co nejvice a medicinu vystudovat
také. Niceho v tomto sméru nelituji a smifil jsem se i s tim, Ze jsem se
misto |ékafem stal védeckym pracovnikem a ucitelem, ktery se zabjva
burikami a tkanémi, ale nedokaze éCit a uzdravovat nemocné.

Jak vypadala vase kariéra po skonceni studii? Zaujala mé
treba vaSe staz na Veterinarni univerzité ve Vidni. Jak tahle
zkusenost zapadla do vaseho studia?

Ucitelstvi a medicinu jsem s drobnym prekryvem studoval dohro-
mady 10 let. Pri doktorském studiu, které trvalo dalSi tfi roky, jsem
opakované nardZel na potfebu néjak Ciselné popisovat slozenf tka-
ni, které jsme vidéli na mikroskopickych obrazech — napfiklad jak
spocitat, ve kterych oblastech organd najdeme vice ¢i méné urcitych
typd bunék, jaké jsou pocty a délky krevnich kapildr v dané vrstvé
organu, jaké je zastoupenti viaken mezibunétné hmoty, jaké jsou po-
vrchy viznamnych Gtvard jako stfevni klky nebo plicnf sklipky, jakd je
prostorova orientace tkariowjch slozek. Resenf prinsel tehdy velmi
mlady obor zvany stereologie, coz je vlastné kombinace geometric-
kych principi a prostorové statistiky poufita na obrazovou informaci,
v nasem pfipadé na mikroskopické preparéty. Miizeme tak ze sérif
dvojrozmérnych tkanovych Fezli ziskat i trojrozmérnou kvantitativni
informaci o stavbé a sloZeni tkani. Tyto metody jsou pomérné Cas-
to pouivany i pro studium hornin, minerall, geologickych loZisek
G pro kontrolu kvality konstrukenich materiald, jako jsou kompozity
nebo slitiny. Pracoval jsem tehdy soucasné v oblasti modelovani bio-
logickych tkani a organd na Fakulté aplikovanych véd Zdpadoceské
univerzity. Tam moji kolegové se vzdélanim z oblasti biomechaniky,
fyziky a matematického modelovani vytvareli vjpocetni modely tkani
a organi lidského téla, napiiklad pro Gcely simulacf ndrazi v auto-
mobilovém prlmyslu. Bylo to pro mé velmi inspirujici obdobf, které
7 obou stran vyZadovalo naucit se mluvit a pfemyslet jazykem jiného
oboru, protoe pravé na rozhrani mechaniky a histologie jsme mohli
hledat vysvétlenf vztahi mezi mikroskopickou stavbou organi a je-
jich mechanickymi vlastnostmi, jako jsou deformace pod napétim
vriiznych smérech, vznik a Sifenf trhlin ¢i vztahy mezi proudénim krve
anamdhanim cévni stény. K nasim zasadnim vyzkumnym otdzkam pa-
tfilo, jak se zméni vlastnosti velkého makroskapického organu, pokud
dochdzf u rdznych onemocnéni ke zméné slozeni na mikroskopické
trovni. Aby byly pocitacové modely zaloZené na néjakych solidnich
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Na plzeiiské lékaiské fakulté jsem vhimal takovou inspiraci

a tolik osobnosti, Ze jsem citil vnitini potfebu dozvédét se o clovéku
co nejvice a medicinu vystudovat také. Niceho vtomto sméru nelituji
a smiril jsem se i s tim, Ze jsem se misto lékaiem stal védeckym
pracovhikem a ucitelem, ktery se zabyva bufikami a tkanémi,

ale nedokaze lécit a uzdravovat nemocné.




2akladech, snaiili jsme se propojovat vysledky mechanickjch experi-
ment{i s co nejvystiznéjsim ¢iselnym popisem mikroskopického sloze-
nf a stavby téch samych organovych vzorkd.

Velkym impulsem pro mé bylo proto pozvani mé kolegyné Kirsti
Witter na Ustavy anatomie, histologie a embryologie videriské veteri-
ndrnf univerzity. Vzorky lidskych organd nejsou pro experimentovani
dostupné a velkd ¢ast poznanf v experimentdlni mediciné je proto
zaloZena na vhodnych zvifecich modelech. Jako histologové pak mu-
sime kromé mikroskopické stavby lidskjch organ{i zndt i podobnosti
a naopak rozdily ve stavbé organ{i experimentdinich zvifat. Ucil jsem se
tam fadu metodik, po navratu jsme pak u nas zavadéli fadu taméjsich
imunohistochemickych postupd pro humannf i zvifecf tkané, a rovnéz
jsme rozvijeli kvantifikaCni metody. Dnes jiZ je béZné, Ze pro kvantitativ-
nf zmapovanf témér libovolného organu najdeme v literature vzorovy
postup, ale pred 20 lety jsme v tomto patfili k prvnim. RovnéZ jsem
se na taméjSf univerzité inspiroval v laboratornf technice, ziskal jsem
moZnost pracovat poprvé se Spickavymi pistroji a mikroskopy, fadu
znich mame nynfina nasf fakulté a vnimame je jako bézné. Jezdil jsem
tam kazdorocné po 14 let a jsem pomémé hrdy na to, Ze jsme prakic-
ky kazdou studii, kterou jsme vytvorili, dokdzali publikovat. Viyznamné
bylo pro mé i ziskat tam zkusenost jako vyucujici — nemyslim ted jen
néjakou jednorazovou vybérovou predndsku, ale napifklad vedeni
kurzu obecné histologie. Taméjsi funk¢ni systém studentskych demon-
stratord, ktef pomahajf pfi mikroskopovani, dnes (ispéSné pouzivame
i v nasi vyuce. Mél jsem moznost podilet se tam na Skolitelstvi doktor-

skych pradi, vidét systém postgradudlni pripravy a obhajob, smérmice
pro vypracovavani a obhajoby dizertaci — opét velikd inspirace pro nasi
wjchovu doktorandd. Nahlizel jsem do vjuky dalSich pfedmétd v roli
studenta, mohl jsem byt pozorovatelem u kombinované spole¢né
zkouSky anatomie, histologie, embryologie a fyziologie, vidét vyhody
anevyhody tzv. OSCE zkouSeni (objective structured clinical examinati-
on) v preklinickych oborech. Vidél jsem pfileZitosti i ndstrahy reforem
kurikula, neprakticnost délenf vjuky a zkouSeni mezi vice pracovist,
jakkoli integrovand medicinska vjuka byla v té dobg silnym trendem.
Na videriské medicinské univerzité (jiz té, ktera se vénuje humannni
mediciné) jsem opakované vyucoval kurzy embryologie pro tamni
mezindrodni studijni program reprodukéni toxikologie. Tam jsem se
ocitl v kolektivu vyucujicich, které jsem dfive znal jen jako slavnd jmé-
na z ucebnic nadeho oboru. Snazim se proto podporovat i své kolegy,
aby si vyzkouseli pedagogicky a védecky chléb v zahranici a pfindseli
inspiraci nasi fakulté.

Co se za poslednich 30 let zménilo ve vyuce a studiu vaseho
oboru, vnimate néjaké rozdily?

Vnimdm dnes vétsi potfebu pracovat na provazanosti predmétd Iékar-
ského kurikula. Drve mohl postacovat zplisob, kdy kaZdé pracovisté co
nejlépe ucilo svlij obor, a my studujicf jsme méli za tkol ,néjak uz si to
v hlavé srovnat”. Tato strategie jiz neni v dneSnich podminkdch nos-

nd. Doslo k velkému rozvoji téméf vsech ablasti mediciny i technologif
a poznatki preklinickych obori. Kdybych byl dnes studujicim medici-




ny, oCekdval bych, Ze mé tim vyucujici od 1. roniku po zdvér studia tak
néjak provedou, protoze pfi zaplavé podkladd a informaci je snadné se
v tom ztratit. Mame v tomto sméru dobrou zkuSenost s tim, abychom
nepouZivali jako hlavni parametr ucivo, tj. ,co my vyucujeme”, ale tzv.
wysledky uent, tj. ,co md absolvent pfedmétu na konci zndt a umét”.
To druhé je ovéfitené, mezindrodné srovnatelné a vlastné také mno-
hem dileZitéjsf, protoZe reprodukcf uciva se nikdo Zivit nebude, snad
jen my, uCitelé. Vnimam rozdil také v pozornosti, kterou dnes studujici
vénujf svému dusevnimu zdravi - ja si totiZ z doby studif pamatuiji hlav-
né strategii ,zabrat”, a kdyZ néco neslo, tak ,zabrat jeSté vice”. Ta miize
byt ale pro nékoho dlouhadobé dusevné i fyzicky znicujici.

Jak vypada vase pracovni naplii? PfevaZuje vyuka, vyzkum,
nebo nutna administrativa?

Meni se to v Case. Treba pred 10-15 lety jsem se vénoval hlavné
vjuce praktickych cviceni, praci na védeckych projektech, planovani
a provedeni experimentd, odbéru vzorkdi na histologické analyzy,
7avddéni metod jejich laboratorniho zpracovani, snimani desetitisi-
c0 mikrofotografi a jejich vyhodnocovani pomocf riiznjch programi
a algoritmd, statistickému hodnocenf vysledki, sepisovani védec-
kych publikaci, cestovanf po konferencich. Postupné mi pfibyvalo
vedenf studentskych védeckjch praci, vjchova doktorandd, tvorba
standardd, podle nichZ mohou postupovat druzi, budovani Labora-
tofe kvantitativni histologie v Biomedicinském centru, ve vjuce pak
vjznamné prednaseni a zkouSenf. VV poslednich letech se vice vénuji
péci o pracovisté jako celek, o oborovou radu doktorského studia,
0 personalni zajiSténi pracovisté, nastavenf udrzitelnych pracovnich
podminek a podpore ristu a kvalifikace kolegyr a kolegfi. Pres 11 let také
pracuji v Akademickém sendtu LF v Plzni — uZ jen kdyZ chci pochopit

projednavané podklady a zpracovat si k nim vyvdzeny ndzor, vydd to
na nékolik pracavnich dni v mésici. Pfes 5 let jsem také cinny v jed-
nom z tym{ meziuniverzitni aliance 4EU+, kde je nase univerzita
spolu s dalsimi sedmi — vénujeme se kompatibilité kurzdi, designu
vyucovanjch predmétii a vzajemnému prenaSenf dobré praxe. To se
dopliuje i s praci pro Paedagogium, poradnf shor rektorky UK pro
oblast kvality vyuky a pedagogickjch kompetenci, vném? je zastoupe-
noviech 17 fakult nast univerzity.

Co z toho vas bavi nejvic?

Plvodné jsem zacal svlij obor délat kviili embryologii, to byla moje srdecni
zdleditost. Pribéh lidské bytosti od pohlavnich bunék po novorozence mé
7aujal celozivotng. Pfidejme k tomu i prlimét historického vjvoje, tj. evo-
luce, do utvareni lidského téla, a je to jeSté napinavéjsi — nesmimé rad
sleduji napf. vyzkum kolegli z Katedry zoologie Prirodovédecke fakulty UK,
protoZe teprve evolucni pohled ukazuje velkorysé rozméry pomysiného
Casoprostorového hfisté, na ném? se nase Zivoty odehravajf. Dnes v ramci
embryologie vyucuji jeji medicinsky relevantni zaklady a sleduji nové po-
znatky. VetSinu Casu a pracovni ,zabavy” jsem totiZ stravil histologif, v niZ
jsem se védeckou pradi Zivil pes 20 let. Vnimam vSak, Ze prestoze jsem se
myslim naucil védu jako ,femeslo”, tak opravdu tviirci pfistupy uz poma-
lu prestavajf byt mou silnou strankou. Moind mé pfilis pohlcuf starosti
0 provoz laboratore a pracovisté, jez vidim jako zabijaky kreativity a origi-
nality, které jsou pro konkurenceschopnou védu zapotiebf. Naproti tomu
silny smys! nachdzim v hledani a uskuteciiovani zpisobd, jak co nejlépe
prispivat k wichové dalf generace — jak naSich studentd mediciny, tak vé-
deckych pracovnik(i. Pfi tom vSem mé asi nejvic bavi spolecnost lid, kter
mé v nétem presahujf a obohacuji. Inspirace, védomosti a zkuSenosti jsou
zhotf, které sdilenim neubyjva.

facultas nostra ° fijen 2024



Za vyuku jste byl i vyznamné ocenén, a to Cenou Wernera
von Siemense. Mate dalSi plany, v éem svoji vyuku - i vyuku
obecné na LF - nékam posouvat?

KaZdé ocenéni potési, zejména kdy! je zalozeno na spoluprdci celého tymu
nasich wyucujicich nebo tymu autor{i ucebnice. Posouvame se napfiklad
v oblasti nasich viastnich pedagogickych kompetenci — na ty sazim nejvice,
protoze ty se pfimo projevujf v nasf interakci se studujicimi. Vzdélavani ma
pfimo ,v genech” neustdlou potiebu neustrnout a roavijet sebe i druhé. Je
73jimavé, kolik publikadi a studif o vysokoskolské pedagogice a specidiné
0 wyuce Iékafstvi vychati, a to ve velmi prestiznich Casopisech a vydavatel-
stich. Univerzitou nyni béZi Zivé debaty o financovani vjuky, coZ nas privadi
k potfebé néjak definovat a sledovat jejf kvalitu a efektivitu podobné, jako to
déléme napf. u vysledkd védecké prace. Kvalitnf vuku napriklad pripravu-
jeme tak, aby vyZadovala od studujicich aktivni pfistup s jasné popsanymi
atransparentné hodnotitelnymi vysledky. Vndsime do ni neustdlé pribézné
hodnacent, které sice nemusf byt vidy nutné znamkované, ale jasné ukazu-
je studujicim, jak na tom jsou, kde chybuji, co aviadaji, co ne a v Cem a jak
se majf ZlepSovat. Monitorujeme wyuZitf Casu, . co redlné ve wuce déldme
my jako uCitelé, a ¢im travi ¢as studujici. Moje kolegyné je nyni na stipendij-
nim pobytu na univerzité v Baltimore pravé se zaméfenim na kvalitu wuky
avzdélavani pedagogd, tak jsem avédavy, kam se zase posuneme v mezing-
rodni srovnatelnasti nast vijuky.

Ted'se hodné mluvi o umélé inteligenci, v ¢em je dileZita ve vasi
specializaci, co miiZe vylepsit? Nejsou na misté i urcité obavy?

Nejcastéji vyuzivam jazykové nastroje Al. Pro publikovani v kvalitnich ¢aso-
pisech dlouhodobé wyuzivame korektury nasich textd rodilymi miuvcimi,
a zrovna v anglicting se jiz nékteré modely zacinajf blfiit jejich kvalité. Mam
tak ndvrhy na jazykovou korekturu textu okamzité, musim si ovSem ohlidat

odborné nanvoslovi. PFi zkouskach a obhajobdch nasich doktorandd mi
obtas pomdha ChatGPT pfi snaze rychle pochopit principy slozitjch a mné
neznamych metodik a mezioborovjich konceptd, k nimz jsem difve musel
samostatné nastudovat nékolik zdrojii, abych viibec pochopil podstatu
daného vzkumu — Al to umi celkem dobre vysvétlit. VV oblasti generovani
obraz{i je v mém oboru zatim Al 7 mého pohledu velmi slaba — struktury
a organy lidského téla tvofi s velkymi chybami, coZ je u statistického modelu
bez wnitfniho chdpdni pomémé olekavatelné. Naopak velmi Zivé se rozviji
automatickd lasifikace obrazowjch dat. ProtoZe je strojové ucenf pomoct
neurdlnich sftf zavislé na rozsahlych trénovacich mnozindch dat, lze ocekdvat
Uspéchy zejména u rutinnich metod s vysokou mirou standardizace a da-
tové homogenity. Nade vyzkumnd prdce je vSak zalozena na Casto unikatni
kombinaci fady barvicich metod ,na miru” navrZenjich pro dany vyjzkumny
problém, kdy kazdy z téchto je urcitym dilkem puzzle, které seskladajf odpo-
véd na vjzkumnou otdzku aZ po kontextudinim vyhodnocent kvality a kvantity
— a to zatim Al nedokdZe. A pokud madte na mysli obavy ze ztraty lidskych
kompetenciz naduzivani Al, pak je to na nds, co dopustime, a co ne.

Jak se vam libi nova budova LF? V ¢em a jak se zménil diky
ni vas pracovni Zivot?

S novymi vjukovymi prostory mam vybornou zkusenost. Na novém
pracovisti jsme mohli mnohem raciondIngji usporadat také nase la-
boratore, mame nynf celné oddéleny prijem a prvotni zpracovanf
vzorkd, 2vIast laborator pro krajeni fez(i, samostatnou laboratof pro
barveni, laboratof pro vybrusy tvrdych tkéni. Dlstojné jsme mohli
vyresit i skladovani chemikalif a praci s nimi podle soucasnych pred-
pisti, mame bezpecnostni skifné a odtahy tékavych latek. Ziskali jsme
temperované a zatemnéné mistnosti pro mikroskopii. Novy provoz
se podafilo vybavit i nékterymi novymi pristroji. Za vynikajict povauiji
i audiovizualni vybaveni. Zasadnf roli v tomto sehrala velmi diisledna
anedinavnd prdce projektového tymu fakulty, ktery byl velmi predvida-
vy a celou pfipravou novych prostor nds naprosto skvéle proved|. Stadi
projit budovou a vnimam, Ze za svdj vzali novy kampus i studujic, kteff
tomu vlastné teprve davajf smysl. A Ze nyni k sobé majf vSechna praco-
visté bliZe a mame vybornou menzu, to iz myslim v ¢asopise zaznélo.

A ui trochu obligatni otazka na zavér. Mate viibec as na
néjaky relax, u ¢eho si odpocinete?

Vidy jsem velmi rad Cetl, pfed dovolenou mam vypdjceny sloupec
knih. Ke sportovanf jsem se dostal aZ v dospélosti, par roki jsem se
vénoval sportovni stfelbé v plzefiském klubu Leiko, dalSich nékolik
let Sermu kordem v Sokole Petfin. Asi jsem si tim plnil klukovské sny,
kdy jsem v téchto disciplinach fandil svym filmovym hrdindm. Nejdéle
jsem vydrZel u juda, trénuiji s veterany, kam také jiz vékove patiim, a je
to pro mé velikd motivace, zlistavat pfi nebezpecné sedavém zamést-
nanf v néjak fyzicky pouZitelném stavu. Nejvetsf protivahu zaméstnanf
vnimdm v hudbé, hraji na baskytaru v tanecnim orchestru i v mensim
jazzovém a swingovém seskupent.

Rozhovor vedla: Lucie Sichingerové
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